
 

 

 

 

 

 

 

        

          Drug Free ห่างไกล ยาเสพติด รัฐบาลมีนโยบายชัดเจนในการแก้ไขปัญหายาเสพติด โดย
มีนโยบาย 5 รั้วป้องกัน คือ รั้วครอบครัวร้ัวโรงเรียน ร้ัวชุมชน รั้วสังคม และ รั้วชายแดน ซึ่ง
จะต้องมีมาตรการอย่างชัดเจน ท้ังมาตรการการป้องกันไม่ให้เด็กหันไปหายาเสพติดการป้องปราม 
และปราบปราม ดังนั้น หากมีเด็ก หรือ บุคลากรทางการศึกษา เป็นผู้ค้ายาเสพติด ก็ต้องป้องปราม 
และหากมีผู้ติดยาเสพติดก็จ าเป็นต้องมีการบ าบัดรักษา โดยจะมีโครงการต่าง ๆ เช่น  TO  BE 
NUMBER ONE  โครงการคนรุ่นใหม่ ร่วมใจต้านภัยยาเสพติด โครงการเพ่ือนช่วยเพ่ือน  กิจกรรม
ต่างๆ ไม่เว้นการต่อต้านการดื่มสุรา และ การสูบบุหรี่ เพราะสิ่งเหล่านี้ จะน าพาไปสู่การติดยาเสพ
ติดในอนาคต ไม่เฉพาะนักเรียน นักศึกษาเท่านั้น แต่ครู อาจารย์ ผู้บริหาร และบุคลากรทางการ
ศึกษาก็จ าเป็นต้องเป็นตัวอย่างท่ีดี แก่เด็ก และเยาวชน 

 

 

 



       ต้องล้อมรั้วโรงเรียน เพื่อป้องกันยาเสพติดแพร่ระบาดเข้ามาในสถานศึกษาอย่างครบวงจร 
โดยมีมาตรการต่างๆ  ในการป้องกัน บ าบัดรักษา ปราบปรามผู้ค้า ซึ่งจะต้องท าความเข้าใจด้วยว่า
ยาเสพติดนั้นให้หมายรวมถึงบุหรี่ด้วย เพราะผลวิจัยถือว่า บุหร่ีเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีจะน าไปสู่การติดยา
เสพติดอื่นท่ีรุนแรงขึ้น จึงจ าเป็นต้องสกัดเยาวชนไม่ให้สูบบุหรี่ นอกจากนี้การจะแก้ปัญหาให้ได้ผล 
จะต้องให้สถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหรี่ โดยครู ผู้บริหาร จะต้องไม่สูบบุหร่ีเพื่อเป็นตัวอย่างท่ีดี
ให้แก่เด็ก นอกจากนี้สถานศึกษาต้องยอมรับความจริงได้ว่าเด็กของท่านเป็นเด็กกลุ่มเสี่ยง จ านวน
เท่าใด เพื่อจะได้น าไปสู่การแก้ปัญหาได้ตรงจุด 

      ปัจจุบันเยาวชนท่ีตกเป็นทาสของยาเสพติด ส่วนมากมาจากสาเหตุหลายประการท่ีเกิดจากตัว
เยาวชนเอง เช่น 

- ความอยากรู้ อยากทดลอง ความคึกคะนองของเยาวชน 
-ความต้องการให้เป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อนหรือเข้ากับเพื่อนได้ 

- ความไม่รู้หรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของเยาวชนใช้ยาในทางท่ีผิดหรือหลงเชื่อค า โฆษณา 

- จิตใจของเยาวชนเอง จิตใจอ่อนแอ ใจคอไม่หนักแน่น เมื่อมีปัญหา ไม่สมหวัง ไม่
ไตร่ตรองหาเหตุผลเพ่ือแก้ปัญหา ก็ใช้ยาหรือยาเสพติดเป็นเครื่องช่วยระงับความรู้สึกทุกข์ของตน 
ใช้บ่อยๆ ท าให้เกิดการเสพติด ฉะนั้น การป้องกันและแก้ไขตนเองของเยาวชนให้ปลอดภัยจาก
ปัญหายาเสพติด สามารถกระท าได้โดย 

๑. ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติด และระมัดระวังในการใช้ยา 

๒. รู้จักเลือกคบเพื่อนที่ดี ส่งเสริมให้คิดและกระท าส่ิงดีมีประโยชน์กล้าพูดปฏิเสธเพื่อนท่ีชักจูงไป
ในทางท่ีไม่ดี  เช่น การพูดปฏิเสธเพื่อนท่ีชวนให้ลองเสพยาเสพติด 

๓. ใช้เวลาว่าง และความอยากรู้ อยากลอง ไปในทางท่ีเป็นประโยชน์พึงระลึกเสมอว่าตนเองนั้นมี
คุณค่าท้ังต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 

๔. มีความภาคภูมิใจและนับถือตนเอง ด้วยการไม่พึงพาหรือเกี่ยวข้องอบายุมขและสิ่งเสพติดใดๆ 
ซึ่งจะน าความเสื่อม ไปสู่ชีวิตของตนเอง 



๕.รู้จักแก้ไขปัญหาชีวิตของตนเองด้วยเหตุและผล 

๖. รู้จักบทบาทหน้าท่ีของตนเอง ด้วยการตั้งใจศึกษาเล่าเรียน เชื่อฟังค าส่ังสอนของ พ่อแม่และ
ประพฤติแต่ในสิ่งท่ีดีงาม จะช่วยให้เยาวชนประสบกับความส าเร็จในชีวิต 

๗. ท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส เข้าใจวิธีการด าเนินชีวิตและยอมรับความเป็นจริง ที่ตนเองเป็นอยู่ โดย
น าหลักศาสนามาเป็น แนวทางในการด าเนินชีวิต จะช่วยให้เยาวชนเกิดความมั่นคงทางด้านจิตใจ
มากขึ้น 

๘. เมื่อมีปัญหา รู้จักปรึกษาผู้ใหญ่ พ่อ แม่ หรือผู้ท่ีไว้วางใจ หรือ หน่วยงานต่างๆ ท่ีรับให้
ค าปรึกษา ในฐานะท่ีเยาวชนเป็น สมาชิกคนหนึ่งของครอบครัว จึงควรมีส่วนช่วย พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง 

       เมื่อ พูดถึงปัญหายาเสพติด คนส่วนใหญ่ก็มักจะมุ่งความสนใจไปที่กลุ่มผู้ผลิต ผู้ค้าและผู้เสพ
ยาเสพติด โดยเฉพาะผู้เสพยาเสพติดท่ีเป็นเยาวชน ซึ่งเป็นผู้เสียหายโดยตรง จึงท าให้ทุกฝ่าย ไม่ว่า
จะเป็นบิดามารดา ครู ผู้ปกครอง องค์กรภาครัฐ และภาคเอกชน ตลอดจน สื่อมวลชนต่างก็ให้
ความสนใจท่ีจะเข้ามามีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหา ยาเสพติด โดยเฉพาะการพยายาม
สื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องแก่เด็กและเยาวชน ให้มีชีวิตที่ดีงามห่างไกลจากยาเสพติด ซึ่ง
ต้องระมัดระวังท้ังในเรื่องของการสรรหาวิธีการและเลือกเฟ้นเนื้อหา ข้อความท่ีเข้าถึงเยาวชนได้
ตรงจุด ท้ังนี้เพราะเด็กและเยาวชนนั้นจะมีลักษณะพิเศษ เช่น ไม่ชอบให้ใครว่ากล่าวตักเตือนตรง 
ๆ โดยเฉพาะผู้ใหญ่ แต่จะรับข่าวสารข้อมูลได้มากขึ้นถ้าเยาวชนด้วยกันเป็นผู้ให้ข่าวสารข้อมูล นั้น 
หรือตนเองเป็นผู้มีส่วนร่วมในการสื่อสารด้วย ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยา
เสพติด 

        เพื่อนเป็นคนส าคัญของเราก็จริงอยู่ แต่ถ้าเพื่อนมีอิทธิพลต่อเราในทางท่ีไม่ดี พาไปเสียผู้เสีย
คน ในฐานะท่ีเราเป็นเพื่อนก็ต้องให้สติด้วยการตักเตือน และปฏิเสธไม่ท าตามและชักจูงให้เขาได้ใช้
ชีวิตที่ถูกต้องและดีงาม แต่ถ้าหากเป็นเรื่องท่ียุ่งยาก เหลือบ่ากว่าแรงก็คงต้องโบกมือลาเลิกคบเสีย
ดีกว่า ถือคติท่ีว่า “มีเพื่อนดีเพียงหนึ่ง ถึงจะต้อง ดีกว่าเพื่อนร้อยเพื่อนเลว” 



        เรื่องบางเรื่องจ าเป็นต้องพิสูจน์ด้วยตนเองแล้วจึงเชื่อ แต่เรื่องยาเสพติดไม่จ าเป็นต้องพิสูจน์
ด้วยตนเอง เพราะกาลเวลาผ่านมากี่ยุคกี่สมัย ยาเสพติดก็ยังเป็นสิ่งท่ีมีโทษพิษภัยต่อร่างกาย และ
มีผลกระทบท าลายครอบครัว ชุมชน และความมั่นคงของประเทศชาติ หากลูกหลายจะลงทุน
พิสูจน์ยาเสพติดด้วยการทดลองใช้ด้วยตนเองก็เป็นการลงทุน ท่ีสูงมาก ไม่คุ้มกับการลงทุน เพราะ
ยาเสพติดมีฤทธ์ิทางเภสัช ท าให้เสพติดได้ และเลิกไดย้าก บางทีอาจสูญเสียเวลาและอนาคตกับ
เรื่องนี้ไปตลอดชีวิต เพราะฉะนั้นอย่าได้คิดทดลองเลยจะดีกว่า 

        เยาวชนส่วนใหญ่อยู่ในวัยเรียน มีเงินอยู่ในกระเป๋าเสมอส าหรับค่าขนม และค่าใช้จ่าย
ส่วนตัวท่ีจ าเป็น ซึ่งพ่อแม่และผู้ปกครองให้มา จึงท าให้ผู้ลักลอบค้ายาเสพติดมีความมั่นใจว่าการค้า
ยาเสพติดให้กับเยาวชน นั้นจะท าให้มีลูกค้าอยู้สม่ าเสมอ และใช้กลยุทธ์ในการขายแบบขายตรง
(Direct sale) ใน กลุ่มเพื่อนสนิท และด้วยความเป็นเพ่ือนสนิทจึงไม่กล้าเปิดเผยความผิดของ
เพื่อน และไม่กล้าปฏิเสธเพื่อน จึงท าให้การแพร่ระบาดยาเสพติดเป็นไปอย่างกว้างขวางและ
รวดเร็ว จึงจ าเป็นท่ีเยาวชนจะต้องรู้เท่าทันกลลวงของผู้ค้ายาเสพติดที่จ้องจะดูดเงิน ค่าขนมใน
กระเป๋าของเยาวชนตลอดมา 

        การเล่นกีฬาไม่ใช่เป็นแต่เพียงกิจกรรมทางเลือกที่เบี่ยงเบน ความสนใจของ เยาวชนให้
ห่างไกลยาเสพติดเท่านั้น แต่ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ เชื่อว่า การออกก าลังกายหรือการเล่น
กีฬานั้นจะท าให้ต่อมไร้ท่อใต้สมองหล่ังสารเคมี ชนิดหนึ่งชื่อ 

“เอนโดฟีน” ออกมา ซึ่งสารชนิดนี้ จะท าให้รู้สึกสดชื่น และ เป็นสุข ผู้ท่ีออกก าาลังกายอยู่เสมอจึง
มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์สมกับท่ีกล่าวว่า 

“กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษ” ดังนั้น จึงควรท่ีจะช่วยกันส่งเสริมให้เยาวชนได้ออกก าลังกายและเล่น
กีฬา เพื่อให้มีสาร “เอนโดฟีน” อยู่ในร่างกายเกิดความสุขได้โดยไมต่้องพึ่งพายาเสพติด 

                                     สามารถเสนอแนะหรือแจ้งข่าวสารด้านยาเสพติดได้ที่    
อบต.บ้านกลาง  โทร 073-499376  
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